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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 
بهبود شرایط زندگی، و در خدمات مراقبت های بهداشتی  افـزایش جمعیـت سـالمندان به سبب پیشرفت

سبک زندگی سالم و رفتارهای ارتقاء  ست.هـای جهـان امـروز تبدیل شده اتـرین چـالشبه یکی از مهم

های مزمن، تاثیر بر حفظ دهنده سلامت در سالمندی به دلیل پیشگیری از عواقب خطرناک بیماری

د کیفیت زندگی آنان و کاهش هزینه های مربوط به مراقبت های عملکرد و استقلال سالمند، بهبو

های مزمن کمک زیادی به ی سلامت و مدیریت بیماریبهداشتی از اهمیت زیادی برخوردار است. ارتقا

کند. سلامت روان بخش جدایی ناپذیر از سلامت، به ویژه در سالمندان است، ارتقای سلامت روان می

 6/6)به استثنای اختلالات سردرد( رنج می برند و  درصد از سالمندان، از یک اختلال روانی 20تقریباً 

ریزی برنامهبنابراین  لمندان به اختلالات روانی و عصبی نسبت داده می شود.درصد از تمام ناتوانی های سا

رسد تا بتوانند علاوه بر سلامت جسمانی، سلامت به این قشر از جامعه ضروری به نظر می و ارائه آموزش

روان و عملکرد شناختی خود را حفظ کنند و فعالانه در جامعه حضور داشته باشند. این مطالعه جهت 

 دهنده سلامت تاثیر مداخله ی آموزشی سلامت روان و سبک زندگی بر رفتار های ارتقاء ررسی بررسیب

در زنان سالمند انجام گردیده است.نتایج حاکی از اثر بخشی مداخله بر سلامت روان و رفتارهای ارتقاء 

 دهنده سلامت در زنان سالمند بود.
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